


 
 
 
 

 

 

แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี 

องค์การบริหารส่วนต าบลส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี  จังหวัดชุมพร 

ปีงบประมาณ 2562 
 

 
 

 
 



 
 

แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสขุของหน่วยบริการ  

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รณรงค์การตรวจ 
คัดกรองมะเร็งปาก
มดลูก ต.ปากแพรก 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.เพื่อให้มีความรู้และมีส่วนร่วม
ในการส่งเสริมสุขภาพ และการ
ป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูก 
2.เพื่อคัดกรองสุขภาพ 
สตรี อายุ 30-60 ปี 
 
 
 
 
 
 

สตรี อายุ 30-
60 ปีจ านวน  
42  คน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ปากแพรก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.จ านวนประชากร
สตรี อายุ 30-60
ได้รับการคัดกรอง 
2.อสม./แกนน าสตรี
ได้รับการถ่ายทอด
ความรู้ 
3.สตรีลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ตระหนักและ
เห็นความส าคัญของ
การคัดกรองโรค 
 

1.ให้ความรู้แก่ 
สตรี อายุ 30-60 ปี 
2.ตรวจคัดกรอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.61-ก.ย.62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8,040 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รพ.สต.ปากแพรก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสขุของหน่วยบริการ  

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที ่ ผลที่คาดว่า
ได้รับ 

กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

2 จัดการขยะ ลด
มลพิษ ลดโรค 
ต.ปากแพรก 

1. เพื่อให้ประชาชนคัดแยกขยะ
ได้ถูกวิธีเพิ่มประสิทธิภาพใน
การจัดการขยะ 
2.เพื่อให้มีการคัดแยกขยะ
ระดับครัวเรือน 
3.เพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
ซ่ึงเป็นผลมาจากขยะมีพิษ และ
สิ่งปฎิกูลต่าง ๆ 
4.เพื่อรณรงค์และขยายผลสู่
การมีส่วนร่วมของประชาชน 

อสม. และ 
แกนน าครอบครัว  
จ านวน 100 คน 

ครัวเรือนใน  
ต.ปากแพรกทุก
ครัวเรือน 
 

ชุมชนสะอาด 
สุขภาพดี 
 

1.ให้ความรู้ในการ
คัดแยกขยะแก่
ครัวเรือน 
2สาธิตการคัดแยก
ขยะเปียกที่ถูกต้อง
3.การน าขยะมูล
ฝอยมาใช้ให้ถูกวิธี 
 
 

ต.ค.61- ก.ย.62 15,000 รพ.สต.ปากแพรก 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสขุของหน่วยบริการ  

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมา
ณ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

3 ส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กแรกเกิด-5ปี 
มีพัฒนาการที่
สมวัย  
ต.ปากแพรก 

1เพื่อให้ผู้ปกครองเด็กแรก
เกิด-5 ปี  มีความรู้เรื่องการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
2.เพื่อให้ผู้ปกครองเด็กแรก
เกิด-5ปี มีความรู้ด้าน
โภชนาการในการเลี้ยงดูบุตร 
3.เพื่อให้ผู้ปกครองเด็กแรก
เกิด-5ปี มีความรู้เรื่องการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่
สมวัย เจริญเติบโตทั้ง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ
สังคมและการดูแลฟัน 

เด็กแรกเกิด – 5 ปี 
(จ านวน 45 คน) 
 
 

รพ.สต.ปากแพรก 
 

1.ผู้ปกครองมีความรู้
เรื่องการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่,โภชนาการ,
ด้านส่งเสริม
พัฒนาการ และการ
ดูแลฟัน 
2.เด็กแรกเกิด-5 ปี 
ได้รับการตรวจ
พัฒนาการจาก
เจ้าหน้าที่  
3.เด็กแรกเกิด-5ปีที่
มาร่วมกิจกรรมที่มี
พัฒนาการล่าช้าได้รับ
การแก้ไข 
4.พ่อแม่สามารถเลี้ยง
ดูบุตรให้มีการ
เจริญเติบโตในทุกด้าน
เป็นเด็กที่มคุณภาพ
เป็นอนาคตที่ดีของ
ประเทศ 

1อบรมให้ความรู้แก่
ผู้ปกครองเด็กแรก
เกิด-5ปี เรื่องการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่,
โภชนาการ,ด้าน
ส่งเสริมพัฒนาการ
และการดูแลฟัน 
2.ตรวจฟันเด็กแรก
เกิด-5 ปี โดย 
เจ้าหน้าที่ทันต
สุขภาพ 
3.ตรวจพัฒนาการ
เด็กแรกเกิด-5 ปี 
โดยเจ้าหน้าที่สาธาร
สุข 

ต.ค.61-ก.ย62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9,200 รพ.สต 

 
 

 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสขุของหน่วยบริการ 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที ่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมา
ณ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

4 ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 
ในกลุ่มเสี่ยง 

เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงมีพฤติกรรมมี
สุขภาพที่ถูกต้อง 

ประชาชนกลุ่มเสี่ยงจาก
การคัดกรอง สุขภาพ 
จ านวน 50 คน 

ต.ปากแพรก 
 

1.ประชาชนกลุ่มเสียง
มีความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับโรค 
Metabolic 
syndrome 
2.กลุ่มเสี่ยงมี
พฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกต้อง 
3.มีผู้ป่วยโรค 
Metabolic 
syndrome  ลดลง 

1.จัดให้มีการอบรม
เชิงปฏิบัติการแก่กลุ่ม
เสี่ยงที่เข้าร่วม
กิจกรรม 
2.ติดตามประเมิน 
ทุก 3 เดือน 
3.ประกวดบุคคล
ตัวอย่าง    ด้านการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ 

 ต.ค 61- ก.ย.62 19,200 รพ.สต. 
ปากแพรก 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 
อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 

ประเภทท่ี 1 กิจกรรมการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสขุของหน่วยบริการ 
ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
5 รณรงค์การตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง
โดย อสม.และ
แกนน าสตรี 
ต.ปากแพรก 

1เพื่อให้สามารถตรวจเต้า
นมด้วยตนเอง 
2.เพื่อการประเมินและ
พัฒนาศักยภาพ/ทักษะสตรี
ในการดูแลสุขภาพตนเอง
ด้วยการตรวจเต้านมด้วย
ตนเอง 
3.เพื่อค้นหาและลดความ
รุนแรง (Morbidity) และ
การสูญเสียชีวิต (Mortality) 
จากโรคมะเร็งเต้านม 
4.เพื่อพัฒนาศักยภาพ/
ทักษะการคัดกรองมะเร็งเต้า
นมของ อสม. และแกนน า
สตรี น าไปสู่การคัดกรอง
มะเร็งเต้านมให้ครอบคลุม
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 

-กลุ่มเป้าหมายที่คัด
กรอง  
ประมาณ 340 คน 
-จ านวนแกนน า อสม.
อบรมให้ความรู้ 50 
คน 

ต.ปากแพรก 1.จ านวนประชากร
สตรี กลุ่ม อายุ 30-
60 ปีได้รับการตรวจ
คัดกรอง อย่างน้อย 
314 คน 
2.อสม./แกนน าสตรี 
ได้รับการถ่ายทอด
ความรู้เรื่องโรคมะเร็ง
เต้านม 

-ประชาสัมพันธ์ให้
ความรู้เรื่องมะเร็ง 
ปากมดลูก  
-จัดอบรมให้
ความรู้เรื่องมะเร็ง 
ปากมดลูก 
-ออกค้นหาและ
เชิญชวนสตรี 
เข้ารับบริการ
ตรวจคัดกรอง
มะเร็ง 
 

ต.ค.61-ก.ย.62 9,000 รพ.สต. 
ปากแพรก 

 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสขุของหน่วยบริการ 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที ่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประม
าณ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

6. สนับสนุนการ
ดูแลสุขภาพผู้
พิการแก่ญาติ
และผู้ดูแล 

-ให้ญาติมีความรู้ 
ความสามารถในการดูแลคน
พิการ อย่างถูกต้อง 
-ผู้พิการได้รับการดูแล
ส่งเสริมสุขภาพด้านร่างกาย
และจิตใจ 
-เพื่อให้ผู้พิการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี และอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข 
 

ผู้พิการและผู้ดูแล 
ประมาณ 60 คน 

ต าบลปากแพรก -ผู้พิการได้รับการดูแลที่
ถูกต้องและเหมาะสมทั้ง
ทางด้านร่างกายและ
จิตใจ 
-ผู้พิการมีชีวิตที่ดีขึ้น
และอยู่ในสังคมได้อย่าง
มีความสุข 

-ชี้แจงโครงการแก่ 
อสม.และ
กลุ่มเป้าหมาย
ทราบ  
-ด าเนินการอบรม
ให้ความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพคน
พิการแก่ญาติ/
ผู้ดูแลและผู้พิการ
ที่ช่วยเหลือตัวเอง
ไม่ได้ 

ต.ค.61-ก.ย.62 10,200 รพ.สต. 
ปากแพรก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 
อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 

ประเภทท่ี 1 กิจกรรมการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสขุของหน่วยบริการ 
ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที ่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประม

าณ 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

7. ชาวสวีร่วมใจ
ห่างไกลมะเร็งปาก
มดลูก/มะเร็งเต้า
นม 

-เพื่อกระตุ้นและสร้าง
กระแสในการรณรงค์การ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูก/มะเร็งเต้านมในสตรี 
-ค้นหาและเฝ้าระวังผู้ป่วย
มะเร็งปากมดลูกในระยะ
เริ่มแรก 
-เพื่อให้ผู้ที่ตรวจพบมะเร็ง
ปากมดลูก/มะเร็งเต้านมที่มี
ความผิดปกติได้รับการรักษา 
-เพื่อสร้างแกนน าในการ
ติดตามกลุ่มเป้าหมาย 

-กลุ่มอายุ 30-60 ปี 
ประมาณ 680 คน 

ต าบลสวี -สตรีกลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูก/มะเร็งเต้านม 
-สตรีลุ่มเป้าหมายที่
ตรวจพบความผิดปกติ
ได้รับการส่งต่อและ
รักษาตั้งแต่ระยะ
เริ่มแรก 
-สตรีกลุ่มเป้าหมาย
ตระหนักถึงอันตรายของ
โรคมะเร็งปากมดลูก/
มะเร็งเต้านและเข้าร่วม
คัดกรองมากขึ้น 

-ชี้แจงโครงการแก่ 
อสม.และ
กลุ่มเป้าหมาย
ทราบ  
-ส ารวจ
กลุ่มเป้าหมาย 
-รณรงค์ตรวจคัด
กรองมะเร็งปาก
มดลูก จ านวน 2 
ครั้ง คัดกรอง
มะเร็งเต้านม 1 
ครั้ง 
-รายงานผลที่มีผล
การตรวจผิดปกติ
ส่งรักษาตาม
แนวทางที่ก าหนด 

ต.ค.61-ก.ย.62 21,800 รพ.สต. 
สวี 

 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสขุของหน่วยบริการ  

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมา
ณ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

8 ส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กแรกเกิด-5ปี 
มีพัฒนาการที่
สมวัย 

1เพื่อให้ผู้ปกครองเด็กแรก
เกิด-5 ปี  มีความรู้เรื่องการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
2.เพื่อให้ผู้ปกครองเด็กแรก
เกิด-5ปี มีความรู้ด้าน
โภชนาการในการเลี้ยงดูบุตร 
3.เพื่อให้ผู้ปกครองเด็กแรก
เกิด-5ปี มีความรู้เรื่องการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่
สมวัย เจริญเติบโตทั้ง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ
สังคมและการดูแลฟัน 

เด็กแรกเกิด – 5 ปี 
(จ านวน 106 คน) 
 
 

ต.สวี 1.ผู้ปกครองมีความรู้
เรื่องการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่,โภชนาการ,
ด้านส่งเสริม
พัฒนาการ และการ
ดูแลฟัน 
2.เด็กแรกเกิด-5 ปี 
ได้รับการตรวจ
พัฒนาการจาก
เจ้าหน้าที่  
3.เด็กแรกเกิด-5ปีที่
มาร่วมกิจกรรมที่มี
พัฒนาการล่าช้าได้รับ
การแก้ไข 
4.พ่อแม่สามารถเลี้ยง
ดูบุตรให้มีการ
เจริญเติบโตในทุกด้าน
เป็นเด็กที่มคุณภาพ
เป็นอนาคตที่ดีของ
ประเทศ 

1อบรมให้ความรู้แก่
ผู้ปกครองเด็กแรก
เกิด-5ปี เรื่องการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่,
โภชนาการ,ด้าน
ส่งเสริมพัฒนาการ
และการดูแลฟัน 
2.ตรวจฟันเด็กแรก
เกิด-5 ปี โดย 
เจ้าหน้าที่ทันต
สุขภาพ 
3.ตรวจพัฒนาการ
เด็กแรกเกิด-5 ปี 
โดยเจ้าหน้าที่สาธาร
สุข 

ต.ค.61-ก.ย62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9,500 รพ.สต. 
สวี 

 
 

 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสขุของหน่วยบริการ  

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมา
ณ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

9 ควบคุมป้องกัน
โรคไข้เลือดออก 

1เพื่อป้องกันและหยุดการ
ระบาดของไข้เลือดออก
ในช่วงฤดูกาลก่อนการ
ระบาดของโรค ช่วงที่มีการ
ระบาดของโรคและหลังการ
ระบาดของโรค 
2.เพื่อความคลุมในการ
รณรงค์ส ารวจก าจัดแหล่ง
เพาะพันธ์ลูกน้ ายุงลายใน
โรงเรียนและชุมชนและลด
ความชุกชุมของลูกน้ ายุงลาย 
3.เพื่อให้หน่วยงานทุกระดับ
ทุกองค์กรในชุมชน และ
ประชาชนทั่วไป ตระหนักถึง
ความส าคัญในการป้องกัน
และควบคุมโรคในชุมชน 
และให้ความร่วมมือ
สนับสนุนการด าเนินงาน
อย่างสม่ าเสมอ 
4.วัด ศาสนสถาน และ
โรงเรียนสิ่งแวดล้อมสะอาด
ปลอดภัยจากโรคที่น าโดยยุง
เป็นพาหะ (ไข้เลือดออก 
มาลาเรีย) 

อสม.และประชาชน 
จ านวน 100 คน 
 
 

ต.สวี 1.อัตราป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออกลดลง 

2.วัด ศาสนสถาน 
และโรงเรียน ปลอด
ขยะไม่เป็นแหล่ง
แพร่กระจายโรคสู่
ชุมชน 

1อบรมให้ความรู้แก่ 
อสม.และประชาชน 
2.จัดท าเอกสาร
ความรู้เรื่อง
ไข้เลือดออก เพื่อ
เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ 
3.เยี่ยมบ้าน ส ารวจ
ดัชนีลูกน้ ายุงลาย 
ก าจัดแหล่งเพาะ
พันธ์ลูกน้ ายุงลายใน
ชุมชน 
4.รณรงค์ปรับปรุง
วัด/ศาสนสถาน/
โรงเรียน ในเขต
รับผิดชอบ ให้ปลอด
ลูกน้ ายุงลาย 

ต.ค.61-ก.ย62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18,000 รพ.สต. 
สวี 

 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสขุของหน่วยบริการ 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที ่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมา
ณ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

10 ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 
ในกลุ่มเสี่ยง 

1.เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงมีความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับโรคอ้วนลง
พุง Metabolic syndrome 
2.เพื่อให้มีความรู้เก่ียวกับดัชนี
มวลกาย สามารค าณวนดัชนี
มวลกายและวัดรอบเอวได้
อย่างถูกต้อง 
3.เพื่อให้สามารถเลือก
รับประทานอาหารตาม
หมวดหมู่ถูกต้อง เหมาะสม
และสามารถบอกปริมาณ
อาหารที่เหมาะสมกับตนเอง 
 

ประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
ที่อาจเกิดโรคเรื้อรัง 
จ านวน 100 คน 

ต.สวี 
 

1.ประชาชนกลุ่มเสียง
มีความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับโรค 
Metabolic 
syndrome 
2.กลุ่มเสี่ยงมี
พฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกต้อง 
3.มีผู้ป่วยโรค อ้วนลง
พุง  Metabolic 
syndrome  ลดลง 

1.จัดให้มีการอบรม
เชิงปฏิบัติการแก่กลุ่ม
เสี่ยงที่เข้าร่วม
กิจกรรม 
2.ติดตามประเมิน 
ทุก 3 เดือน 
3.ประกวดบุคคล
ตัวอย่าง    ด้านการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ 

 ต.ค 61- ก.ย.62 15,500 รพ.สต. 
สวี 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสขุของหน่วยบริการ 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที ่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมา
ณ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

11 ควบคุมโรควัณโรค
และค้นหากลุ่มเสี่ยง
วัณโรครายใหม่ 

1.เพื่อพัฒนาคุณภาพการดูแล
รักษาผู้ป่วยวัณโรคในชุมชน 
2.เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ค้นหาผู้ป่วยวัณโรคในกลุ่ม
เสี่ยง 
3.เพื่อสร้างความตระหนักของ
ชุมชนในการควบคุมป้องกัน
วัณโรค อย่างจริงจัง 
 

อสม.และประชาชน 
จ านวน 100 คน 

ต.สวี 
 

1.ระบบคุณภาพการ
ดูแลรักษาผู้ป่วยวัณ
โรคในชุมชนได้รับการ
พัฒนาและมี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
2.การค้นหาผู้ป่วยวัณ
โรคในกลุ่มเสี่ยงมี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
3.ชุมชนมีความ
ตระหนักในการ
ควบคุมป้องกันวัณโรค
อย่างต่อเน่ือง 

1.จัดให้มีการอบรม
เชิงปฏิบัติการแก่กลุ่ม
เสี่ยงที่เข้าร่วม
กิจกรรม 
2.จัดอบรมให้ความรู้
เรื่องการควบคุม
ป้องกันโรควัณโรค 
แก่อสม.ประชาชน 
3.จัดท าเอกสาร
ความรู้เก่ียวกับวัณโรค 
4.เยี่ยมบ้าน และใช้
แบบส ารวจกลุ่มเสี่ยง
เพื่อค้นหา ผู้ป่วยวัณ
โรครายใหม่ 

 ต.ค 61- ก.ย.62 16,000 รพ.สต. 
สวี 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกนัสุขภาพในระดับท้องถิน่หรือพืน้ที่ องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทที่ 2 เพื่อสนับสนนุใหก้ลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอื่นในพืน้ที่ 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมา
ณ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

1 นวัตกรรมเสื้อ 7 สี 
ชี้น าสุขภาพ ต.
ปากแพรก 

1 สร้างแกนน าในการดูแล
สุขภาพประชาชน 
2 ประชาชนป่วยด้วย
โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง
และโรคหัวใจขาดเลือด ลดลง
จากปีที่ผ่านมา 
 

ประชาชนแกนน า
ส่งเสริมสุขภาพ  
จ านวน 39 คน 

วัดเชิงคีรี 
 

1.แกนน ามีความรู้และมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม 
2.สามารถปฎิบัติงานได้
อย่างม่ันใจขึ้นสุขภาพ
กาย และจิตใจแข็งแรง
สมบูรณ์คุณภาพชีวิติ 
อายุยืนยาว 
3.มีนวัตกรรมที่
เหมาะสมสามารถใช้ได้
ในกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง
และกลุ่มเรื้อรัง 
4.มีภาวะแทรกซ้อน
ลดลง 
 

1.ประชาสัมพันธ์
กลุ่มเป้าหมาย 
1.จัดอบรมแกนน า
เรื่องการ
รับประทานอาหาร
ที่ดีเพื่อ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
จ านวน 2 วัน 
2.จัดตารางการฝึก
ปฏิบัติงาน  ให้
แกนน ามาท า
หน้าที่แนะน า
ความรู้ให้กับ
ประชาชนในพื้นที่ 
 

ม.ค- ก..ย 62 15,360 ชมรม อสม.
ปากแพรก 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกนัสุขภาพในระดับท้องถิน่หรือพืน้ที่ องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทที่ 2 เพื่อสนับสนนุใหก้ลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอื่นในพืน้ที่ 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมา
ณ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

2 วิถีธรรมสู่การ
ด าเนินชีวิตใน
ผู้สูงอายุ  
ต.ปากแพรก 

1 เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิด
ความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา มีความสุขกาย
สบายใจ 
2 ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มี
ความรู้ แนวปฏิบัติในหลักธรรม 
และน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
3.ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี 
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมี
ความสุข 
4.ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความ
เข้มแข็งและมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ น ามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

ประชาชนแกนน า
ส่งเสริมสุขภาพ  
จ านวน 45 คน 

วัดมหาธาตุ 
 

ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ความ
เข้าใจและน าธรรมะมา
ใช้ในชีวิตประจ าวันและ
อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข สุขภาพจิตดี 

1.ประชาสัมพันธ์
กลุ่มเป้าหมาย 
2.จัดกิจกรรมพา
ผู้สูงอายุเข้าวัด 
ไหว้พระฟังธรรม 
 

ต. ค61- ก..ย 62 23,400 ชมรม 
ผู้สูงอายุ  
ต.ปากแพรก 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกนัสุขภาพในระดับท้องถิน่หรือพืน้ที่ องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 
อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 

ประเภทที่ 2 เพื่อสนับสนนุใหก้ลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอื่นในพืน้ที่ 
ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมา

ณ 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

3 อยู่ค่าย สบายจิต 
พิชิดโรค ผู้สูงอายุ 
ต.ปากแพรก 

1 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้และ
พฤติกรรมที่เหมาะสม 
2เพื่อสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้ท า
กิจกรรมร่วมกันในสังคม 
3.เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตใน
ผู้สูงอายุให้มีภาวะซึมแศร้า
น้อยลง 
4.เพื่อป้องกันภาวะสมองเสื่อม
ในผู้สูงอายุ 
 

ประชาชนแกนน า
ส่งเสริมสุขภาพ  
จ านวน 39 คน 

วัดเชิงคีรี 
 

1ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
กิจกรรมทุกรายมีความรู้
และมีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่เหมาะสม 
2.ผู้สูงอายุที่มาร่วม
กิจกรรมสามารถอยู่
ร่วมกับสังคมได้อย่างมี
ความสขุ 
3.ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิต 
สุขภาพกายดีขึ้น 
4.ลดภาวะโรคซืมเศร้า
และภาวะสมองเสื่อมใน
ผู้สูงอายุ 

1.ประชาสัมพันธ์
กลุ่มเป้าหมาย 
2.จัดกิจกรรมเข้า
ค่าย จ านวน 2 วัน 
1 คืน 
 

24–25 ม.ค. 62 43,200 ชมรม 
ผู้สูงอายุ  
ต.ปากแพรก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกนัสุขภาพในระดับท้องถิน่หรือพืน้ที่ องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทที่ 2 เพื่อสนับสนนุใหก้ลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอื่นในพืน้ที่ 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมา
ณ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

4 ออกก าลังกายวัน
ละนิด จิตแจ่มใส 
ชีวีมีสุข 
ต.ปากแพรก  

1 เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกาย
และจิตใจ 
2 เพื่อสร้างแกนน าในการออก
ก าลังกาย 
3เพื่อป้องกันการเกิดโรคต่าง ๆ 
เช่น โรคเบาหวาน 
4เพื่อส่งเสริมให้ประชาชน 
และเยาวชนใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ 
 

ประชาชน แกนน า
ส่งเสริมสุขภาพ  
จ านวน 100 คน 

รพ.สต.ปากแพรก 
 

1.ประชาชน ต.ปาก
แพรก ได้มีการออก
ก าลังกายสม่ าเสมอ 
2.ประชาชนใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์มี
สุขภาพกาย และจิตใจ
แข็งแรงสมบูรณ์คุณภาพ
ชีวิตดี อายุยืนยาว 
3.ลดภาวะแทรกซ้อนใน
ผู้ป่วยเรื้อรัง 
4เป็นหมู่บ้านต้นแบบ 
 

1อบรมการออก
ก าลังกาย   เพื่อ
การปรับเปลี่ยน
สุขภาพ 
แต่ละหมู่บ้าน 
2.ออกก าลังกาย 
3 ครั้ง/สัปดาห์ 
3 ประเมินผล
โครงการ 
 

26-2 ก.พ 62 30,000 ชมรม อสม.
ปากแพรก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 
อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 

ประเภทท่ี 2 เพ่ือสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอ่ืนในพ้ืนท่ี  
ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที ่ ผลที่คาดว่า

ได้รับ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
5. ส่งเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุ 
ต.ปากแพรก 
 
 
 
 

เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้และ
สามารถดูแลตนเอง ด้านสุขภาพ 
ได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม 
เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สูงอายุ
เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และเข้า
ร่วมกิจกรรมต่อเน่ือง 
 

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ
ต าบลปากแพรก จ านวน 
80  คน 

ต าบลปากแพรก 
 
 
 
 
 
 

1.ผู้สูงอายุ 
ที่มีปัญหา
สุขภาพ 
จะได้รับการ
การดูแล 
ช่วยเหลือ 
 
2.ผู้สูงอายุมี
สุขภาพจิตที่ดี 

ประชุม 
ด าเนินการส่งเสริม
ผู้สูงอายุในชุมชน
ปีละ 1 ครั้ง  

ต.ค.61-ก.ย62 
 
 
 
 
 
 
 

69,600 ชมรมผู้สูงอายุ 
ปากแพรก 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 
อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 

ประเภทท่ี 2 เพ่ือสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอ่ืนในพ้ืนท่ี  
ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที ่ ผลที่คาดว่า

ได้รับ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
6. ชุมชนสะอาด

ปราศจากยุงลาย 
ปลอดภัย
ไข้เลือดออก 
ต.ปากแพรก 
 
 
 
 

1.อบรมให้ความรู้ประชาชนทราบ
ถึงสาเหตุของโรคและการควบคุม 
ป้องกันโรคไข้เลือดออก 
2.รณรงค์ให้ประชาชนร่วมมือทุก
ภาคส่วนในการป้องกันและก าจัด
ยุงลาย 
3.ลดอัตราการเกิดโรค
ไข้เลือดออกของประชาชนในพื้นที่ 
4.เพื่อให้ประชาเกิดพฤติกรรมใน
การท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุยุง 
5.ลดความชุกชุมของลูกน้ า 

จ านวน 100  คน 
 

 

ต าบลปากแพรก 
 
 
 
 
 
 

1.ประชาชน
เกิดความรู้ 
ความเข้าใจใน
เรื่องโรค
ไข้เลือดออก 
2.ประชาชน
เกิดพฤติกรรม่
ในการท าลาย
แหล่งเพาะ
พันธ์ยุงลาย
อย่างต่อเน่ือง
สม่ าเสมอ 
2.อัตราป่วย
ด้วยโรค
ไข้เลือดออก
ลดลง 

1.ประชาสัมพันธ์
ให้กลุ่มเป้าหมาย
ทราบ  
2.จัดอบรมให้
ความรู้ 

ต.ค.61-ก.ย62 
 
 
 
 
 
 
 

15,000 ชมรม อสม. 
ปากแพรก 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทท่ี 2 เพ่ือสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอ่ืนในพ้ืนท่ี  

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที ่ ผลที่คาดว่า
ได้รับ 

กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

7. เกษตรปลอดโรค
ผู้บริโภคปลอดภัย  
ต.ปากแพรก 
 
 
 
 

1.เพื่อให้เกษตรกรกลุ่มเสี่ยงมี
ความรู้ ความเข้าใจและตระหนัก
ในการสัมผัสสารเคมีต่าง ๆ ที่
ถูกต้อง 
2.เพื่อให้เกษตรกรกลุ่มเสี่ยงได้รับ
การตรวจหาสารเคมีตกค้าง 
 

จ านวน 150  คน 
 

 

ต.ปากแพรก 
 
 
 
 
 
 

1.เกษตรกรกลุ่ม
เสี่ยงมีความรู้ 
ความเข้าใจและ
ตระหนักในการ
สัมผัสสารเคมี
ต่างๆ ที่ถูกต้อง 
2.เกษตรกรกลุ่ม
เสี่ยงได้รับการ
ตรวจหาสารเคมี
ตกค้างใน
ร่างกาย 
 

1.ประชาสัมพันธ์
ให้กลุ่มเป้าหมาย
ทราบ  
2.จัดอบรมให้
ความรู้ ตรวจหา
สารเคมีในร่างกาย 

ก.ค.62 
 
 
 
 
 
 
 

15,000 ชมรม อสม. 
ปากแพรก 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทท่ี 2 เพ่ือสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอ่ืนในพ้ืนท่ี  

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

8. ตรวจคัดกรองความดัน
เบาหวาน และอัมพฤกษ์
อัมพาต ต.ปากแพรก 

1เพื่อให้ความรู้/ความเข้าใจเห็น
ความส าคัญในการป้องกันโรค 
2. เพื่อค้นหาผู้ป่วยรายใหม่ 
3.เพื่อดูแลรักษาผู้ป่วย
โรคเบาหวานหย่างถูกต้องและ
สามารถดูแลตนเองได้ 
4. เพื่อคัดกรองสุขภาพ 
กลุ่มวัยท างาน 

ประชาชนอายุ 
35  ปี ขึ้นไปทุก
คน 

ต.ปากแพรก 
 
 
 
 

1.ประชาชนที่มีอายุ 
35 ปี ขึ้นไปได้รับการ
คัดกรอง 
2ประชาชน สงสัย-
ผู้ป่วยรายใหม่ได้รับ
การส่งต่อพบแพทย์ทุก
ราย 
3.ประชาชนทราบ
ระดับความดันโลหิต 
ระดับเบาหวาน ระดับ
ความเสี่ยงอัมพฤกษ์
อัมพาต 

1ประชาสัมพันธ์ใน
กลุ่มเป้าหมายทราบ 
2รณรงค์คัดกรอง
กลุ่มเป้าหมาย 
3ส่งต่อผู้สงสัย 
ผู้ป่วยรายใหม่พบ
แพทย์ 

ต.ค.61-ก.ย.62 
 

18,000 ชมรม อสม. 
ปากแพรก  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 
อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2561 

ประเภทท่ี 2 เพ่ือสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอ่ืนในพ้ืนท่ี  
ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที ่ ผลที่คาดว่า

ได้รับ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
9.. 
 
 
 
 
 
 
 

ดูแลผู้สูงอายุและ
ผู้ด้อยโอกาสโดย 
ผู้ช่วยแพทย์แผน
ไทย ปี 2561 
 
 
 
 
 
 
 

1.เพื่อให้ผู้ช่วยแพทย์แผนไทยได้
ดูแลผู้สูงอายุ กลุ่มที่ 2 และกลุ่มที่ 
3 ถึงบ้าน 
2.เพื่อให้ผู้ช่วยแพทย์แผนไทยไป
ให้บริการดูแลผู้ป่วยอัมพฤกษ์ 
อัมพาต ถึงบ้าน 
 
 
 
 
 

ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส 
กลุ่ม 2  และ กลุ่ม 3 
 
 
 
 
 
 

ต าบลสวี 
ต าบลปากแพรก 
 
 
 
 
 
 

ผู้สูงอายุ 
ที่มีปัญหา
สุขภาพ 
จะได้รับการ
การดูแล 
ช่วยเหลือ 
 
 

ผูช้่วยแพทย์ไป
ดูแลผู้สูงอายุ/
ผู้ด้อยโอกาสที่มี
ปัญหาสุขภาพ 
ที่บ้าน(ผู้ป่วยอัม
พฤกษ์ อัมพาต) 
 
 

ต.ค.60-ก.ย61 
 
 
 
 
 
 
 

96,000.- 
 
 
 

 
 
 
 

ชมรมผู้สูงอายุ
ต าบลสวี 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 
อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 

ประเภทท่ี 2 เพ่ือสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอ่ืนในพ้ืนท่ี  
ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที ่ ผลที่คาดว่า

ได้รับ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
10. กีฬาเพื่อสุขภาพ 

 
 
 
 

1.เพื่อส่งเสริมการเล่นกีฬาใน
ชุมชน ให้มีสุขภาพดี ทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจและจิตใจ 
2.เพื่อเป็นการฝึกสมาธิ ให้มีความ
ม่ันคง ความอดทน ความอดกลั้น 
มีเหตุผล มีน้ าใจนักกีฬา 
3.หลีกเลี่ยงอบายมุข สิ่งเสพติด
ทุกชนิด 
4.เพื่อเป็นการสืบทอดกีฬา 
สมเด็จย่า  
 

จ านวน 100  คน 
 

 

ต.สวี 
 
 
 
 
 
 

1.นักกีฬามี
ความรู้ มีทักษะ 
ในการเล่นกีฬา 
2.มีสุขภาพ
ร่างกายที่
เข้มแข็ง ทั้ง
ร่างกายและ
จิตใจ มีสมาธิดี
ม่ันคง มีความรัก
สามัคคี 
 

1.ประชาสัมพันธ์
ให้กลุ่มเป้าหมาย
ทราบ  
2.จัดอบรมให้
ความรู้ กับนักกีฬา 
นักเรียนโรงเรียน
วัดแหลมปอ 
โรงเรียนวัดพะงุ้น 
โรงเรียนเชิงคีรี 
ชมรมผู้สูงอายุ 
ชมรมเปตอง สวี 
ปากแพรก 
 

ก.ค.62 
 
 
 
 
 
 
 

37,600 ชมรม เปตอง 
ต.สวี 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
ประเภทท่ี 2 เพ่ือสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอ่ืนในพ้ืนท่ี  
 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที ่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประม
าณ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

11. คัดกรองสุขภาพ
ผู้สงูวัย ใส่ใจ
สุขภาพ 

-ผู้สูงอายุเข้าถึงบริการ
สุขภาพ โดยได้รับการตรวจ
ประเมินสุขภาพและสามารถ
ดูแลตัวเองได้ทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ 
-เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี
ความรู้เก่ียวกับการดูแล
สุขภาพและแก้ไขปัญหา
สุขภาพด้วยตนเอง 
-เพื่อให้มีแกนน าผู้สูงอายุมี
ความรู้ในการดูแลด้าน
สุขภาพผู้สูงอายุและสามารถ
ดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหา
สุขภาพในเขตรับผิดชอบ
ของตัวเองได้ 
 

-แกนน าผู้สูงอายุ 
จ านวน 75 ราย 
-กลุ่มผู้สูงอายุ 
ประมาณ 550 คน 

ต าบลสวี -ผู้สูงอายุได้รับการตรวจ
ประเมินภาวะสุขภาพทั้ง
ร่างกายและจิตใจ 
-แกนน าผู้สูงอายุมี
ความรู้ในการดูแลด้าน
สุขภาพผู้สูงอายุและ
สามารถดูแลผู้สูงอายุที่มี
ปัญหาได้ 

-ชี้แจงโครงการแก่ 
แกนน าผู้สูงอาย.
และกลุ่มเป้าหมาย
ทราบ  
-ด าเนินการคัด
กรองให้ความรู้ใน
การดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ  
-อบรมให้ความรู้
แก่ผู้สูงอายุในการ
ป้องกันโรคความ
ดันโลหิต 
เบาหวาน อัม
พฤกษ์ อัมพาต 
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม การ
ดูแลสุขภาพตนเอง
และการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพด้วย
ตนเอง 

ต.ค.61-ก.ย.62 41,100 ชมรม
ผู้สูงอายุสวี 



 
แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 
อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 

 ประเภทท่ี 2 เพ่ือสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอ่ืนในพ้ืนท่ี  
ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวาน ความดัน 
ต.สวี 

1เพื่อให้ความรู้/ความเข้าใจเห็น
ความส าคัญในการป้องกันโรค 
2. เพื่อค้นหาผู้ป่วยรายใหม่ 
3.เพื่อดูแลรักษาผู้ป่วย
โรคเบาหวานหย่างถูกต้องและ
สามารถดูแลตนเองได้ 
4. เพื่อคัดกรองสุขภาพ 
กลุ่มวัยท างาน 

1.แกนน า อสม. 
จ านวน 73 คน 
2.ประชาชน 
อายุ 35 ปีขึ้นไป 
จ านวน 1,600  
คน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต.สวี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ประชาชนที่มีอายุ 
35 ปี ขึ้นไปได้รับการ
คัดกรอง 
2ประชาชน สงสัย-
ผู้ป่วยรายใหม่ได้รับ
การส่งต่อพบแพทย์ทุก
ราย 
3.ประชาชนทราบ
ระดับความดันโลหิต 
ระดับเบาหวาน ระดับ
ความเสี่ยงอัมพฤกษ์
อัมพาต 

1ประชาสัมพันธ์ใน
กลุ่มเป้าหมายทราบ 
2รณรงค์คัดกรอง
กลุ่มเป้าหมาย 
3ส่งต่อผู้สงสัย 
ผู้ป่วยรายใหม่พบ
แพทย์ 

ต.ค.61-ก.ย.62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

42,550 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.สวี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 

อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 
 ประเภทท่ี 2 เพ่ือสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอ่ืนในพ้ืนท่ี  

ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อบรมอาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) 
ด้านทันตสุขภาพ 
ต.สวี 

1เพื่อให้อาสาสมัครสาธารธสุข 
(อสม.)  มีความรู้ในด้านทันต
สุขภาพทุกกลุ่มวัย ร้อยละ 
100 
2. เพื่อให้อาสาสมัครสาธารธสุข
(อสม.)  มีทักษะการดูแล
สุขภาพช่องปากของตนเอง 
ร้อยละ 100 

อสม.ต.สวี  
76 คน 
 
 
 
 
 
 
 

ต.สวี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.อาสาสมัครสาธาร
สุข (อสม.)มีความรู้
ด้านทันตสุขภาพทุก
กลุ่มวัย 
2.อาสาสมัครสาธาร
สุข (อสม.) สามารถ
ดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองและคน
รอบข้างได้ 
3.อาสาสมัครสาธาร
สุข(อสม.)สามารถน า
ความรู้ด้านทันต
สุขภาพไปเผยแพร่ได้
อย่างถูกต้อง 
 

1ประชาสัมพันธ์ใน
กลุ่มเป้าหมายทราบ 
2.ดูแลทันตสุขภาพ
ในชุมชน 

ต.ค.61-ก.ย.62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15,620 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.สวี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 
อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ 2562 

 ประเภทท่ี 2 เพ่ือสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอ่ืนในพ้ืนท่ี  
ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 1เพื่อส่งเสริมด้านสุขภาพ
อนามัยของนักเรียน 
2. เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเรื่องยา
สามัญประจ าบ้านและการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 
3.เพื่อเฝ้าระวังและติดตาม
ภาวะโภชนาการของนักเรียน
ปฐมวัยและนักเรียน
ประถมศึกษาที่มีความเสี่ยงต่อ
ภาวะทุพโภชนาการ 
4.เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็ก
ระดับปฐมวัยและนักเรียน
ประถมศึกษา มีสุขภาพฟัน
แข็งแรง  
5. เพื่อสร้างจิตส านึกการมีส่วน
ร่วมในการรักษาความสะอาด
ห้องสุขาโรงเรียน 
6.เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็ก
ระดับปฐมวัยและนักเรียน
ประถมศึกษามีสุขภาพแข็งแรง 

นักเรียนครู และ
บุคลากรทางการ
ศึกษา ได้รับการ
ดูแลสุขภาพ
อนามัยจ านวน  
36 คน  
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนวัดเชิงคีรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.เด็กนักเรียนระดับ
ปฐมวัยและนักเรียน
ประถมศึกษามีสุขภาพ
แข็งแรง 
2.เด็กนักเรียนระดับ
ปฐมวัยและนักเรียน
ประถมศึกษามีสุขภาพ
ฟันที่แข็งแรง  
3.มีการเฝ้าระวังและ
ติดตามภาวะ
โภชนาการของ
นักเรียนระดับปฐมวัย
และประถมศึกษาที่มี
ความเสี่ยงต่อภาวะ 
ทุพลโภชนา 
4.นักเรียนระดับ
ปฐมวัยและ
ประถมศึกษามี
จิตส านึกและมีส่วน
ร่วมในการรักษาความ
สะอาดห้องสุขา
โรงเรียน 

1จัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ
นักเรียนรายบุคคล 
2จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการปฐม
พยาบาลและการใช้
ยาสามัญประจ าบ้าน
อย่างถูกวิธี 
3.จัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ 
4.จัดกิจกรรม
เด็กไทยฟันดี 
5.กิจกรรมสุขาน่าใช้ 
6.กิจกรรมสร้าง
สุขภาพ 
 

ต.ค.61-ก.ย.62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

46,700 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนวัดเชิงคีรี 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 
อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 

ประเภทท่ี 4 สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 
ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที ่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการบริหาร
จัดการกองทุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อเพิ่มศักยภาพในการ
บริหารจัดการกองทุน ทั้ง
ทางด้านบุคลากร และวัสดุ 
ครุภัณฑ์  

คณะกรรมบริหาร
กองทุน 
 
 
 
 
 
 
 

อบต.สวี การบริหารงานของ
กองทุนมี
ประสิทธิภาพ
สามารถให้บริการ
ประชาชนในพื้นที่ 
 
 
 
 

1.การประชุม
คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ ฯลฯ 
2.จัดชื้อวัสดุ 
ครุภัณฑ์ 
3.จัดเวทีท าแผน
สุขภาพประชาชน 
4.ประชาสัมพันธ์
การด าเนินงาน 
 

ต.ค.61-ก.ย.62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  81,430 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กองทุน 
สปสช.
อบต.สวี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลสวี 
อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 

ประเภทท่ี 5 สนับสนุนค่าใช้จ่ายดา้นโรคติดต่อ 
ที่ โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที ่ ผลที่คาดว่าได้รับ กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการป้องกัน
โรคติดต่อ 

ป้องกันโรคติดต่อ ควบคุมโรคติดต่อ อบต.สวี ลดการเกิดโรคติดต่อ
ในพื้นที่ 

-ให้ความรู้ 
-ป้องกันโรคติดต่อ 

ต.ค.61-ก.ย62 20,000 รพ.สต. 
กองทุน 
สปสช.
อบต.สวี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
การจัดสรรงบประมาณตามแผนงาน / โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ี 

องค์การบริหารส่วนต าบลสวี ปีงบประมาณ 2562 
 
 
  
 
 

 

                                  หมวดรายจ่าย จ านวนโครงการ รวมงบประมาณ (บาท) หมายเหต ุ
 1. การสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/
หน่วยงานสาธารณสุข 

11 151,440.-  

 2 .สนับสนุนกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุม่หรือองค์กร
ประชาชน/หน่วยงานอื่น 

14 509,130  

3 .การสนบัสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เดก็เล็ก/ผูส้งูอายุ/คนพิการ - -  
4. สนับสนุนการบรหิารหรอืพัฒนากองทุนฯ 1 81,430  
5. สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ 1 20,000  

รวม 28 762,000  
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